Rando du Vendredi

Marche soutenue 5 km/h

3eme trimestre 2023-2024

RdV Parking de I'ESCALE Rue croix de Périgourd a 8H15 - Départ 8H30
Co-voiturage vers les départs de randonnées - participation 2 €

PROGRAMME du 19-04-2024 au 12-07-2024

Changement de programme possible en fonction de la météo

DATES LIEUX Départ de la rando Observations Km
19 AVRIL Savonniéres Place des Charmilles 10,8
26 AVRIL Changay Parking route de Noizay aprés la Brenne 10,6
3 MAI Beaumont la Ronce Parking des tennis 11,8
10 MAI Charentilly Parking des écoles (nouveau groupe scolaire) 1,7
17 MAI Druye Cheéque 32 € al'ordre « Ferme des Moriniéres » le 3 Mai demier délai 10,5

Mechoui avec groupes du Mardi de Jacques PILET aremetirea
et duMercredi de Philippe FRIGERI Michel LEGER
24 MAI Chateau la Vallieres Parking de I'étang 1,4
31 MAI Chédigny Parking a gauche entrée du bourg Pique-nique 13
7 JUIN Tauxigny (par Humeau) Parking de I'Echandon (route de st Branchs) 10,8
14 JUIN Cormery Parking du Mail place de la Mairie 12,8
21 JUIN Bréches Parking avant plan d'eau 12
28 JUIN St Martin le Beau Parking de la gare 12
5JUILLET |Monts Parking rue Georges BERNARD 11,2
12JUILLET | Berthenay Parking bord de Loire 1,2
Vacances scolaire marche |Libre jusqu’'au 6 Septembre
Inscription le Mardi 10
Septembre

N'oubliez pas : Une bonne paire de chaussures de marche, une bouteille d'eau, un petit en-cas, un coupe-vent

et un vétement de pluie au cas ol .. et une bonne dose de convivialité !
Pensez aussi a prendre des chaussures pour le retour en voiture (chaussures de marche sales)
Consignes de sécurité sur les portions de route : marche en file indienne sur le bas-cdté gauche
(sauf exception)- traverser en ligne et non en biais - emprunter obligatoirement les passages piétons.
Les participants doivent respecter les consignes des animateurs
La Charte SCAL interdit la présence d'animaux pendant les marches

Vos Animateurs

Bernard BESNIER Bernard GROLLEAU Michel LEGER Patr'ic BOCARD
06 06 41 89 99 06 99 52 79 62 06 70 75 33 30 06 86 05 06 04

besnierbe@wanadoo.fr betbgrolleau@hotmail.fr rnleger0228@orange.fr  boucardpatrice37@gmail.com
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